
 

 

Apfelküchlein 

 

Zutaten: 

Du benötigst für 20 Apfelküchlein: 

250 g Butter oder Margarine, 200 g Zucker, 1 Päckchen Vanillinzucker, 1 Prise Salz, 4 Eier, 
400 g Mehl, 1 Päckchen Backpulver, ½ Teelöffel Zimt, Saft von ½ Zitrone, 1,5 kg Äpfel, 
Puderzucker zum Bestäuben 

Du brauchst: 

1 Rührschüssel, 1 Mixer, 1 Schneidebrettchen, 1 Obstmesser, Backpapier, 1 Saftpresse, 1 
Esslöffel 

Das musst du tun: 

Butter, Zucker, Vanillinzucker und Salz schaumig rühren. Eier nach und nach zufügen. Dann 
Mehl und Backpulver unterrühren. Anschließend kannst du Zimt und Zitronensaft zufügen. 
Nun musst du die Äpfel schälen, vierteln und das Kerngehäuse entfernen. Die Apfelviertel 
nun in kleine Stücke schneiden und unter den Teig heben. 

Das Backblech mit dem Backpapier auslegen. Jetzt kannst du mit einem Esslöffel den Teig 
löffelweise auf das Backblech geben. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200°C/Gasherd: 
Stufe 3) 15-20 Minuten goldgelb backen. 

Mit Puderzucker kannst du nun die Küchlein bestäuben. 

Guten Appetit!  
 

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds. 





 

 

 

Fruchtige Cocktails für Kinder 

 

Okimi 

50 ml Orangensaft 

50 ml Kirschsaft 

100 ml Mineralwasser 

 

Kiba 

100 ml Bananensaft 

100 ml Kirschsaft 

 

Wundersaft 

50 ml Orangensaft 

50 ml Apfelsaft 

100 ml Mineralwasser 

Schuss Karottensaft 
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