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MULHEIM

Prima lget: Die Erst- und Zweitklassler haben leckere Bﬁummmﬂl&émmemnﬂm (tinks), Petra Kox (Innogy), Andrea Joachim, ldeengebe-

rin fur das Projekt, Honorarkraft Birgit Bender und Mathias Gerz, stelivertretender Schulleiter, freuen sich mit den Kindern Gber das gesunde Frishstisck. so10. pane

Gutes Friihstiick, gliickliche Kinder

Das Projekt ,,Gesund Essen und Trinken* vom Gesundheitsamt macht Station an
der Briidder- Grimm-Schule. Grundschiiler lernen viel {iber eine einfache Mahlzeit

Von Annika Matheis

Was fiir ein schiner Zauberstab!
So bunt - und dazu noch so ge-
sund. Viele kleine griine Perlen, die
eigentlich Weintrauben sind. Und
darauf ein Stern aus Kaki-Frucht.
Ortstermin an der Bruder-Grimm-
Schule in Styrum. 42 kleine Hinde
haben gerade das geschaffen, was
mehr als gut ist. Fiir sie, fiir ihren
Kirper. den Geist, die Konzentra-
tion. Das Projekt ,Gesund Essen
und Trinken” beschiftigt die
Grundschiiler an diesem Morgen.

Es ist ein Projekt der Stabstelle
Gesundheitsforderung vom Ge-
sundheitsamt der Stadt, das wiel
Gutes zum Ziel und den Energie-
dienstleiter Innogy als Geldgeber
gewonnen hat.

Und worum geht es? Jede Klasse
der Grundschule an den Standor-
ten Zastrow- und Frobelstralle - es
sind 16 mit knapp 360 Schilem -
nimmt an einer Veranstaltung zum
Thema gesundes Essen teil. Drei
Schulstunden dauert es, bis sie ein
gesundes Schulfriihstiick vor- und
zubereitet haben. Darauf liegt der
Schwerpunkt, aber auch auf der

Aufklirung zum Thema zucker-
freie Getrinke. Alle Kinder kdn-
nen mit anpacken, ganz praktisch,
und natiirlich auch probieren. Sie
erfahren so beispielsweise viel Wis-
senswertes lber MNahrungsmittel
und ihre Auswirkungen auf den
Korper. Und fertigen ganz neben-
bei eben diese leckeren Zauberstd-
ben aus grinen Perlen und dazu
stachelige Igel aus Hefeteig. Auler-
dem gibt es, natirlich, Wasser zu
trinken, so viel die Kinder wollen.

»1eilweise haben
die Kinder nur bis
mittags schon bis
zu 40 Gramm
Zucker zu sich

geno mmen.*
Andrea Joachim, |deengeberin

+Bildung, der soziale Status und
die Gesundheitsind leider sehreng
miteinander verbunden®, erklart
Andrea Joachim von der Stabstelle
Gesundheitsforderung im Gesund-

heitsamt. Wir sind hier leider an
einem sehr schwachen sozialen
Standort, fiigt sie, die die Idee zu
dem Projekt hatte, noch hinzu.
Jeilweise haben die Kinder nur bis
zur Mittagszeit schon bis zu 40
Gramm Zucker zu sich genom-
men®, weill Joachim auch. Das
Schulfrithstiick  besteht  dann
manchmal aus einem Trinkpéck-
chen und einem Donut — wenig ge-
sund und voller Zucker.

Innogy tragt seinen Teil zum Ge-
lingen des Projektes bei, 1800 Euro
gibt der Energieerzeuger dazu. So
kann das Projekt mit Innogy-Un-
terstiitzung  komplett finanziert
werden. , Dies ist einer der Stadttei-
le, der es sehr notig hat. Wir wollen,
dass alle Kinder erreicht werden®,
erklart Petra Kox, Kommunalbe-
treuerin bei Innogy. Mathias Gerz
freut sich tber die Teilnahme sei-
ner Schule an dem Projekt. Die
Grundschule selbst hat sich schon
auf den Weg zur gesunden Schule
gemacht, so gibt es beim Schulobst-
programm jeden Tag verldsslich fri-
sches Obst und auch mal Gemiise
fiir die Schiiler. ,,Das wird von den
Kindern schon total gut angenom-

men®, weill der stellvertretende
Schulleiter. Fir ihn ist wichtig, dass
die Kinder lernen, sich so zu ernih-
ren, dass sie gut am Unterricht teil-
nehmen kénnen. Und dass sie iiber
die Schule hinaus etwas fiirs Leben
mitnehmen. Und so vielleicht auch
fiir ein Umdenken zu Hause in Sa-
chen Ernihrung und gesundes
Friihstiick sorgen.

Ein Flyer fiir die Eltern

: W Die Eltern werden auch mit

. eingebunden: Sie erhalten :
- ginen Fiyer, der Tipps und Anre- -
: gungenzum gesunden Froh- H
: stck und das Rezept for die

. ,Prima Igel” aus Weizen-und  ©
. Vollkornteig enthalt. Insgesamt :
- sollen ca. 400 Famillen durch -
: das Projekt emreicht werden.

: M Inund mit den Klassen arbei- :
. ten an den ProjektVormittagen -
: Honorarkrafte. Sie ubemehmen :
© an den drei Stunden, die das ~ ©
: Projekt fur jede Klasse jeweilsin :
: Anspruch nimmt, die Leitung.  :




