Sternekoch Marquard begeistert
Schiiler mit Kochprojekt

Sieben Madchen, rote Schiirzen und eine vegane Bolognese — das Praventionsprojekt
.Sternekiiche macht Schule” machte Station an einer Milheimer Grundschule.
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Miilheim. Sieben Madchen stehen
auf Kisten, damit sie in die grofien
Topfe schauen konnen. In roten
Schirzen rithren sie konzentriert -
neben ihnen Sternekoch Stefan
Marquard, der Witze reifit und sei-
ne kleinen Teamkolleginnen wie
Profis behandelt. Es wird viel ge-
lacht an diesem Donnerstagvor-
mittag in der Schulkiiche der Brii-
der Grimm Schule an der Markt-
strafie.

Hinter dem Besuch steckt mehr
als Kochspafi. ,Sternekiiche macht
Schule” ist ein bundesweites Pro-
jekt der Knappschaft. Das Ziel:
Schulen zeigen, wie frische Ver-
pflegung im Alltag gelingt — ohne
zusatzliches Personal und ohne
Mehrkosten. Marquard kommt da-
fur an zwei Tagen: Erst schult er
das Kiichenteam, dann kochen die
Kinder als vollwertige Teammit-
glieder mit.

An der Bruder Grimm Schule
geht das Konzept auf. ,Wir haben
heute fiir 130 Euro eingekauft und
flr 100 Kinder gekocht®, sagt stell-
vertretender Schulleiter Mathias
Gerz. Und er bringt den Unter-
schied zum Alltag auf den Punkrt:
.Es ist auch etwas anderes, wenn

die Kinder sehen, hier wird ge-
kocht, als wenn einfach ein weifier
Lieferwagen vorfahrt und jemand
die Kisten reinschleppt.®

Am Projekttag durften die Schii-
lerinnen selbst ran — mit vollem
Einsatz. So engagiert, dass einige
beim Kochen schon satt wurden.
Swetlana setzte sich zwischen-
durch an den Rand: ,Bauch-
schmerzen.” Ob sie Spaf# habe?
.Besonders am Kochen!* Uber den
Sternekoch sagt sie: Er kann gut
kochen und ist super nett.”

Beim ersten Probieren fielen Sat-
zewie ,Kann man das essen?” —
doch dann: ,,Das schmeckt so gut!*
Vor den Fenstern sammelten sich

! f : Wl
Der Sternekoch Stefan Mar-
quard bespricht jede Zutat ein-
zeln mit den Schiilerinnen.
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neugierige Mitschiler: ,Darfen
wir auch was essen?”

Als sich die Madchen nicht eini-
gen konnten, wer rithren darf, griff
Marquard ein: ,Was macht man in
einem Team? Wir teilen!” Neben-
bei gab er handfeste Kiichentipps:
Ingwer ins Nudelwasser, damit die
Nudeln rau werden und die Sofie
besser haftet. Und: Nudeln niemals
abschrecken. Beendet wurde das
Kochen mit dem Schlachtruf , Ster-
nekoche!”

Stefan Marquards wichtigster
Tipp fiir alle, die mit Kindern ko-
chen: ,Auf Augenhohe kommuni-
zieren.” Und das meint er wortlich,
die Kisten, auf denen die Madchen
standen, seien kein Zufall: ,Alle
miissen in die Topfe sehen konnen,
sonst stehen sie nur daneben.” Ab
der ersten Klasse, so sagt der Ster-
nekoch, konnen Kinder komplexe
Aufgaben in der Kiiche tiberneh-
men: ,Man sollte sie immer als
ebenbiirtige Partner sehen. Wenn
man sie wie Kinder behandelt,
fiithlen sie sich auch wie Kinder"

Bundesweit hat das Projekt be-
reits iiber 200 Schulen besucht. In-
teressierte Schulen oder Caterer
konnen sich online auf www.ster-
nekueche-macht-schule.de bewer-
ben.



